
 

                                                                                    Утвърждавам: /п/  

                                                                                    Елена Налбантова  

Директор на 81. СУ"Виктор 

Юго” 

 

ИНСТРУКТАЖ 

 на учениците за безопасни условия на обучение, възпитание и  

труд  

1. Придвижването на учениците до училището и обратно до дома трябва да 

става при строго спазване на правилата на движение на пешеходците и 

използване на превозните средства и при спазване на общите здравни 

мерки. 

2. При земетресение, пожар, наводнение или друго бедствие напускането на 

училищната сграда става под ръководството на учителите и според 

указанията за защита в такива случаи, получени в часа на класа.  

3. Евакуационните схеми са поставени в коридорите. Всеки е длъжен да се 

запознае с тях в началото на учебната година и в практическите занятия 

провеждани през годината по утвърден от директора график.  

4.  Учениците са длъжни да се придържат изцяло към задълженията си по 

учебната програма и да не се отклоняват от несвойствени за възрастта и 

положението им на ученици занимания.  

5. Влизането в сградата на училището става по определения от ръководството 

и регламентиран в ПДУ ред и съответните часове /учениците от начален 

етап се поемат в двора на училището от учителя, който има първи час с тях/ 

6. Учениците от 1-4 клас нямат право да напускат територията на 

училището и училищния двор да края на учебния ден. Учениците от 5-12 

клас могат да напускат двора на училището само през голямото междучасие 

без да закъсняват за следващия учебен час.  

7. При уважителни причини напускането на училищната сграда или влизането 

в нея със закъснение след първи час става само с уведомяване на класния 

ръководител или на учителя, преподаващ в класа.  

8. Строго се забраняват разговорите с непознати и съмнителни лица в сградата 

или  

района на училището, както и приемането на каквито и да било предмети, 

храни и напитки предложения от тяхна страна.  

 

 

 

 



 

9. През междучасието се забранява тичането по коридора и стълбите, 

надвесването от прозорците, необмислените и опасни игри в двора 

/особено през зимата/, влизането в пререкания и саморазправа със 

съученици от своя или други класове. 

10. Движението по коридорите става само и единствено съобразно 

означенията, еднопосочно с цел намаляване на контактите между 

учениците. 

11. Отпада кабинетната система - всички часове ще се провеждат в класните 

стаи с изключение на часовете по информационни технологии и физическо 

възпитание и спорт. 

12. Прозорците в класните стаи и кабинетите се отварят за проветряване само 

и единствено в присъствието на учител.  

13. Препоръчва се на учениците да напускат класните стаи през голямото 

междучасие, ако метеорологичните условия позволяват това. По време на 

престоя им в училищния двор, те трябва да бъдат под контрола на дежурни 

учители, които дежурят по график одобрен от директора на училището.  

14.  Родителите трябва да се грижат за това, децата им да не носят в училище 

ценни вещи и големи суми пари. Училището не носи отговорност за загуби 

и кражби, включително на пари и ценни вещи.  

15. Всеки, който намери чужди вещи, трябва незабавно да ги предаде на 

дежурния учител или дежурния заместник- директор.  

16. Внасянето в училище на опасни предмети — огнестрелно оръжие, ножове, 

аерозоли, кибрит, запалки пиратки или химически вещества /включително 

медикаменти/, алкохол, тютюневи изделия, наркотици и техни прекурсори 

които може да са опасни за здравето и не са свързани с учебната дейност, 

е строго забранено.  

17. Учениците са длъжни преди започване и по време на часа да оглеждат 

работното си място и при забелязване на нередности да уведомят незабавно 

преподаващия учител или дежурния учител, ако часа не е започнал.  

18. При осъществяване на дейности извън района на училището или в други 

населени места придвижването и провеждането на мероприятия става 

групово под ръководството на учител. Всички самоволни отклонения, 

влизането в пререкания с граждани и длъжностни лица, както и действия 

застрашаващи живота и здравето на учениците строго се забраняват.  

19. Приканват се всички ученици по време на учебните часове и междучасията 

да проявяват внимание и самоконтрол, за да не предизвикват с действията 

си неволно нараняване на себе и или съучениците си.  

 

 

 

 



 

20. Учениците нямат право да употребяват тютюневи изделия, алкохол и 

наркотични вещества /включително медикаменти и вещества опасни за 

здравето и живота/ в района и прилежащите територии на училището.  

21. Ученикът се грижа да поддържа работното си място чисто. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Утвърждавам: /п/  

                                                                                    Елена Налбантова  

Директор на 81. СУ"Виктор 

Юго” 

 

 

 

ИНСТРУКТАЖ  

НА УЧЕНИЦИТЕ ВЪВ ВРЪЗКА С  ОРГАНИЗИРАНЕТО И 

ПРОВЕЖДАНЕТО НА РАБОТНИЯ ПРОЦЕС В УСЛОВИЯТА НА 

ПАНДЕМИЯ ОТ COVID 

 

1. Спазване на общите здравни мерки.   

2. Носене на лични предпазни средства (маски - 2 бр. или шлемове). 

2.1 Носенето на маска или шлем е задължително: 

 - в общите закрити части на учебната сграда - преддверие, фоайета, 

стълбища, коридори, санитарни възли, медицински кабинет, учителска 

стая, библиотека, бюфет и столова (освен при хранене) – за всички 

ученици, учители, в т.ч. от външните за институцията лица;  

 - в класните стаи и другите учебни помещения абинети, физкултурен 

салон) – от учителите, които преподават на ученици от повече от една 

паралелка/клас/етап, в зависимост от прилагания в училището модел на 

дистанциране (между паралелки/класове/етапи).  

- при учители, които преподават само в една паралелка носенето на 

защитна маска/шлем е по тяхно желание;  

2.2 Носенето на маска или шлем в класната стая от учениците е по 

желание. 

- маските за учениците се осигуряват от децата, респ. техните родители. 

Училището осигуряват маски в случаите, когато учениците нямат 

такива или не са подходящи за ползване. 

- Горните правила за носене на маски и шлемове са съгласно действащи 

здравни правила общо за страната и избрания модел за ограничаване на 

взаимодействието между паралелките. Същите могат да се променят 

при промяна на общите правила от министъра на здравеопазването. 

- Защитната маска трябва да покрива изцяло носа и устата; 

- Преди поставяне на маската ръцете се измиват с вода и сапун или се 

обтриват с дезинфектант за ръце; 

 

 



 

- Защитната маска се сваля, като се хващат връзките и се избягва 

докосването на предната част; 

- След сваляне на маската ръцете се измиват с вода и сапун или се 

обтриват с дезинфектант за ръце; 

- Защитната маска за еднократна употреба се изхвърля веднага след 

сваляне; 

- Защитната маска се сменя с нова веднага щом се навлажни; 

3. Засилена лична хигиена 

● Миене на ръцете с течен сапун и топла вода след посещение на 

тоалетната, преди хранене, след отдих на открито/физическа 

култура, при кихане и кашляне в продължение на поне 20 секунди;   

● Правилно използване на дезинфектант за ръце, който се нанася 

върху чисти ръце;  

- директното използване е допустимо само в извънредни 

ситуации, когато е невъзможно ръцете да бъдат измити 

предварително,  

- при възможност ръцете първо се забърсват с влажни 

кърпички. 

● Елиминиране на вредни навици, свързани с докосване на лицето, 

носа, устата и очите. 

4. При кихане и кашляне покриване на устата и носа със свивката на лакътя 

или със салфетка, която се изхвърля веднага в коша. 

5.  Спазване на разстояние между ученици  и избягване на ненужно контакт 

/докосване/.  

6. Максимално ограничаване на контактите между ученици от различни 

паралелки. 

7. Докосват  се по-малко предмети в класната стая  и в останалите 

помещения. 

8.  Не ползвайте общи чаши, прибори, храна или напитки. 

9.  За начален етап / I- IV клас/- организация за хранене под формата на 

кетъринг в класните стаи с индивидуални прибори. 

10. Не се разменят учебни помагала, химикалки, учебни пособия. 

11. При наличие на един или повече симптоми  на COVID-19 при ученик 

(повишена телесна температура, кашлица, хрема, задух, болки в гърлото, 

умора, мускулни болки, гадене, повръщане, диария и др.), той незабавно 

уведомява учителя, с който има час. 
12.  Болните ученици не трябва да идват в училище. 

13.  Учебните стаи се проветряват в началото на всеки час в присъствие на 

учител. 

 


